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PLAN PRACE VYCHOVNEHO PORADCE
SKOLNI ROK 2025/2026

Niplii prace vychovného poradce (SS)

1. Poradenské ¢innosti

Kariérové poradenstvi
o pomoc zaktim pii volbé povolani a dalsi vzdélavaci drahy
o koordinace kariérového vzdélavani a diagnostickych Cinnosti
o individualni konzultace se zaky i rodic¢i (ve spolupraci s TU)
o poskytovéani informaci o moznostech studia, pomoc s ptihlaskami
o organizace schiizek s rodi¢i vychazejicich zakt
o zajiStovani informac¢nich materiali, burz kol a navstév IPS (tifady prace)
o spoluprace s PPP, SPC, UP a dal3imi institucemi
Prace se Zaky vyZadujicimi zvlastni pozornost
o sledovani zaki s vyukovymi obtizemi nebo problémovym chovanim
o vedeni evidence zaki se SVP a spoluprace na IVP
o vyhledavani a podpora talentovanych a nadanych zakt
o dohliZeni na dokumentaci vychovnych problému (u TU)
Integrace Zaki se SVP
o koordinace podpiirnych opatteni a spoluprace se SPZ

o ptiprava podminek pro inkluzi ve Skole

2. Metodické a informac¢ni ¢innosti

piedavani novych metod diagnostiky a intervence pedagogiim
metodickd pomoc pii tvorbé IVP a feseni studijnich problémi

podpora ucitelil v oblasti kariérového poradenstvi a prace se zaky ze znevyhodnéného
prostiedi

poradenska ¢innost pro rodice i Zaky v obtiznych situacich
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o fteSeni konfliktnich situaci (rodi¢—ucitel, zak—ucitel, zdk—zak)
o informovani o ¢innosti a nabidce odbornych poradenskych zatizeni

e vedeni pisemné dokumentace (rozsah ¢innosti, opatfeni, vysledky)

3. Spoluprace
« Uast na akcich a metodickych setkanich (PPP, UP, MSMT)
e spoluprace s OSPOD, policii a dal§imi organy pfii feSeni krizovych situaci
e Uzké spoluprace se Skolnim metodikem prevence:
o organizace preventivnich akci (besedy, pfednasky, exkurze)
o sledovani zaki ohroZenych rizikovym chovanim

o svolavani a vedeni vychovnych komisi, pofizovani zapist

4. Spoluprace s vedenim Skoly
o ptedkladani navrhi k vychové, prevenci a napraveé problémi

e pfiprava ro¢niho planu ¢innosti vychovného poradce a jeho vyhodnoceni

ROCNI PLAN

« Uvod do $kolniho roku: Seznameni novych studenti s pravidly skoly a vychovnym
poradcem.

o Setkani s uditeli: Ziskani pfehledu o problematickych tfidach nebo jednotlivcich.
e Setkani s metodikem prevence: Preventivni plan Skoly.

o Aktualizace dokumentace (plan VP, seznam 74kt se SVP, evidence IVP).

e Sezniameni pedagogického sboru s ¢innosti VP a aktualnimi informacemi.

e Harmonizaéni kurz: Pro studenty prvniho ro¢niku.

o Podpora studentt prvniho ro¢niku: Pomoc s adaptaci na novou $kolu (skupinové
aktivity, individudlni konzultace).

e Zajisténi intervencnich hodin.
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Kariérni poradenstvi: Besedy o moznostech studia po maturité, ptedstaveni nastroj
pro volbu povolani (napft. testy z4jmu). Pfiprava informac¢nich materiali pro maturitni
ro¢niky (VS, VOS, pomaturitni studium, pracovni trh).

Preventivni program: Téma zavislosti (alkohol, drogy, socidlni sit¢). MoZnost pozvat
odbornika.

Screening studijnich obtizi u Zaki 1. ro¢nikti: Doporu¢eni podpirnych opatieni.
Konzultace s PPP, SPC u zaku se SVP.
Spoluprace s metodikem prevence,

Z.ajisténi intervenénich hodin.

Listopad

Individualni konzultace: Nabidka studentiim, kteti maji problémy (rodinné, studijni,
osobni).

Tridni schiizky: Informace pro rodic¢e o preventivnich programech a moznostech
konzultaci. Informaéni schlizky pro rodi¢e maturantli — pfijimaci fizeni na VS, volba
povolani...

Kontroly a piipadné Gpravy IVP.

Prace s tfidnimi uéiteli: Diagnostika Skolniho kolektivu.

Podpora ucitelii: Konzultace pro ucitele o praci s problémovymi studenty.
Systematizace dokumenti k maturitni zkousSce.

Z.ajisténi intervencnich hodin.

Prosinec

Klima a atmosféra ve tridach: Ttidni ucitelé, vedeni Skoly, metodik prevence.
Individuélni konzultace pro zaky pied pololetni klasifikaci.
Upozornéni na diileZité terminy (dny otevienych dveii na VS aj.)

Zajisténi intervencnich hodin.
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Leden

o Priprava na pololeti: Individudlni konzultace s maturanty — feSeni zvladani stresu a
planovani pfiprav na maturitu.

e Vyhodnoceni 1. pololeti: Setkani s uciteli, identifikace studentli potiebujicich
podporu.

o Priprava a organizace dnii otevirenych dvefi (poradenstvi uchazeciim a jejich
rodictim).

« Piihlasky na VS a VOS: Pomoc pii vypliovani piihlasek.
e Zhodnoceni IVP a PLPP. Vyhodnoceni acinnosti podptrnych opatieni.
e Schiizka s metodikem prevence: evaluace plnéni MPP za 1. pololeti.

e Zajisténi intervencnich hodin.

e Vychovné komise.

e Vychovné prospéchové komise.

e Spoluprace s PPP a SPC.

« Kontrola pFihlaSek na VS.

e Prevence rizikového chovani: Téma kyberSikany a bezpe¢ného uzivani internetu.
e Podpora tridni soudrznosti: Skupinova aktivita pro tfidy s problémy ve vztazich.
e Sledovani Zaki se SVP

e Zajisténi intervencnich hodin.

o Konzultace pro zaky ohrozené neprospéchem.

Biezen

e Maturitni priprava: Workshop na téma efektivniho uceni a zvladani zkouskového
stresu.

e Prevence zaskolactvi: Analyza dochazky, prace se studenty s vysokou absenci.

e Kontrola plnéni IVP a PLPP.
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e Zajisténi interven¢nich hodin.

e Individualni pomoc studentiim: Zejména studentlim 4. ro¢niku.

Duben
o Individualni konzultace: Ptiprava zaktl na ptijimaci pohovory, testy.

e Téma duSevniho zdravi: Relaxacni techniky, mindfulness a aktivity na podporu
psychické pohody.

e Informacéni schiizka k odborné praxi.

e Rozvoj socialnich dovednosti.

e Vyhodnoceni IVP a PLPP u zZaki maturitniho ro¢niku.
e Maturitni zkou$ka — pomoc VP pfi zajiSténi.

e Zajisténi interven¢nich hodin.

Kvéten
e Maturitni zkouska — pomoc VP pri zajiSténi.
e Maturitni poradenstvi: Posledni podpora maturantt pied zkouskami.
o Liga proti rakoviné: Charitativni akce.
e Vyhodnocovani IVP a PLPP.

e ZajisSténi intervencnich hodin.

Cerven

e Hodnoceni $kolniho roku: Zhodnoceni prace vychovného poradce, sbér zpétné vazby
od studentti a uciteld.

e Podpora u prijimaciho Fizeni: Pomoc studentiim, ktefi chtéji opakovat maturitu nebo
fesi jiné problémy.
o Zavérectné konzultace: Setkani s rodici studentt s rizikem neprospéchu nebo

problémovym chovanim.

e Zavér Skolniho roku: Shrnuti uspéchti studentd a vyhodnoceni preventivnich
programil.
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e Vyhodnocovani IVP, PLPP a podpiirnych opatreni.

e Zavérecna zprava o ¢innosti VP za Skolni rok.

e Navrhy na tpravu planu pro pristi $kolni rok.

o Evaluace plnéni MPP za 2. pololeti: Schiizka s metodikem prevence.

o Navstéva PPP a SPC.

Pribézné ¢innosti béhem celého roku
e Individuélni konzultace se zéky, rodici a pedagogy.
o Evidence a aktualizace dokumentace o Zacich se SVP.
« Spoluprace s PPP, SPC, OSPOD, UP a dal§imi institucemi.
« Utast na poradach vedeni §koly.
o Kariérové poradenstvi a prevence Skolni netspésnosti.

« Podpora inkluze a spoluprace se SMP.

V Liberci 1. 9. 2025
Vypracovala: Mgr. Veronika Markova

Schvdlila: Ing. Sona Havelkova



